Vietnamese

Hội Tâm Thần Việt Nam (VMHS)

Trung tâm sinh hoạt

Hội Tâm Thần Việt Nam đã có lịch sữ lâu dài trên sự cộng tác chung với với Hội City & Hackney MIND từ năm 1995. Hội City & Hackney MIND đã hổ trợ Hội Tâm Thần Việt Nam và cho phép sử dụng văn phòng của hội để thành lập trung tâm sinh hoạt cho những thành viên/người chăm sóc trong Quận. Kể từ đó, Trung Tâm sinh hoạt mỡ cửa mỗi thứ Sáu hàng tuần tại văn phòng ở Tudor Road. Trung tâm sinh hoạt cung cấp thành viên/người chăm sóc những hoạt động xã hội thích nghi với tính chất văn hóa, ngõ hầu giúp cho họ hội nhập trở lại trong cộng đồng và bình thường hóa trong cuộc sống. Ngoài ra, trung tâm cũng cung cấp cho người chăm sóc có cơ hội để chia xẽ những kinh nhgiệm lẫn nhau, nhằm vơi đi những căng thẳng trong vai trò nặng nề và giảm bớt đi mặc cảm tủi nhục. Điều quan trọng hơn hết trung tâm sinh hoạt là nơi để những chuyên viên về y tế như nhân viên Y Tá Tâm Thần về Cộng Đồng, Cán sự Xã Hội, và nhân viên hổ trợ của Hội Tâm Thần Việt Nam có cơ hội để quan sát tình trạng sức khỏe tâm thần của các thành viên và hổ trợ cho các người chăm sóc nếu cần thiết. Những sinh hoạt gồm có:

· Thức ăn nóng và giải khát

· Sách báo, tạp chí, âm nhạc, phim bằng tiếng Hoa và Việt

· Lớp học ngoại ngữ bằng tiếng Anh và lớp học vẽ tranh ảnh

· Tổ chức những chuyến du ngoạn thăm viếng những nơi thích thú như: Bảo Tàng Viện, Thư Viện, Nhà Triển Lãm hình người bằng sáp

Chương trình Dịch Vụ Biện Hộ Độc Lập
Hội Tâm Thần Việt Nam cộng tác chung với Hội City & Hackney MIND cung cấp Dịch Vụ Biện Hộ Độc Lập (IMHA) cho cộng đồng người Việt Nam trong quận Hackney kể từ Tháng Chín, năm 2009. Sự thỏa thuận này là hội VMHS đề cử một nhân viên sang làm việc 2 ngày trong một tuần cho chương trình. Mục đích là để phát triển, cung cấp và nâng cao sự tự biện hộ/giúp cho những người sử sụng dịch vụ của Hội có những tự quyết định, giúp cho ý kiến của họ được giải bày trong những vấn đề có liên quan đến sức khỏe tâm thần của họ.

Sự hợp tác này là để đáp ứng nhiệm vụ và mục đích của Hội City & Hackney MIND hổ trợ về nhu cầu của các cộng đồng sắc tộc thiểu số trong quận, và cũng để giúp cho Hội Tâm Thần Việt Nam phát triển khả năng trong công tác cung cấp dịch vụ biện hộ mang tính độc lập.

