MURACAAT ETMEK ICIN
City and Hackney Mind
8-10 Tudor Road Hackney
London E9 7SN

E 020 8525 2329

counselling@cityandhackneymind.org.uk

Biz hastahane ve mahalle doktor-
larindan, saglik ve sosyal servis
kurumlarindan, ev ve konut ku-
rumlarindan terapi sevkini kabul
ederiz. Ayrica kendiniz de direk
olarak bize bagvurabilirsiniz.

Eger telesekreter ¢ikarsa detay-

larimizi ve kontak numaralarinizi

birakirsaniz biz sizi geri
arayabiliriz.

Litfen isiminizi ve misait
oldugunuz zamanlar: da ekleyin ki
biz de size uygun zamani su-
nabilelim.

Yukaridaki  numaraya telefon
ederek bize miracaat ede-
bilirsiniz. Veya direk olarak
02085252301 nolu telefona
Tiirkge not birakabilirsiniz.

Web adresimizden sevk formunu
doldurabilirsiniz.

www . cityandhackneymind.org.uk

GIZLILIK
Bizimle paylastiginiz 6zel seyleriniz
tamamiyla terapist ve onun

sipervizori arasinda gizli
kalmaktadir.
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AHLAK KURALLARI
City and Hackney Mind, Britanya
Konusma Terapisi ve Psikoterapi
(BACP) birligine baglidir.

Bu da bizim BACP'nin koydugu
¢alisma kurallarina ve ahlagina bagh
¢ahistigimiz anlamina gelmektedir.

City and Hackney NHS!

Teaching Primary Care Trust

City and Hackney

KONUSMA TERAPISI
VE
PSIKOTERAPI SERVISI
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Konusmaya mi ihtiyaciniz
var ?
Biz Yardimci olabiliriz!

Servisimiz Hackney bdlgesinde yasayan ve
calisan her kesimden insana hizmet sunar.

(Turkish)



Biz KIMiz?

City and Hackney Mind'in
Konusma Terapisi Servisi
Hackney ve City balgesinde
yasayan ve ¢alisan insanlara

psikoterapi servisi sunar.

Bu servis ozellikle konusma
terapisine ulasma zorlugu

¢eken insanlara yoneliktir.

For better
mental health

TERAPI SIZE NASIL YARDIMCI
OLUR?

Terapi, yasaminiz hakkinda baska

yerlerde konusmaya zorlandiginiz

sorun ve kaygilarinizi konusup

irdeleyebileceginiz giivenli bir

destek ortami yaratir.

Sorunlarinizi  tecriibeli, bu konuda
egitimli ve yetkili bir terapistle
konusma imkani saglar.

Yasaminizla ilgili endise ve
kaygtlarinizi ortaya dokebileceginiz
bir zaman ve ortam firsati verir.

Ayrica terapi kendinizi, distince
ve duygularinizi daha iyi anlamaniza
yardimci olur.

Terapi, 6z-glveni arttirip glnlik yasa-
minizdaki segenekerinize
bakabilmenizi hedefler.

KISILERE VYARDIMCI
OLDUGUMUZ BAZI
SORUNLAR SUNLARDIR:

«  Ayrilik ve sevdiklerini
Kaybetmek.

. Endise ve stres halinde
olmak.

« Bagmmhiliklar, korku ve
takintilar, yeme bozuklugu
ve kendine zarar.

. Taciz edilmis olmak.

« Irkcilik, baski, zor kul-
laniima.

- Savas ve baski nedeniyle
ulkeyi, kiltird ve konustu-
gunuz dili kaybetme.

« Evici siddet; fiziksel,
duygusal, ruhsal ve
zihinsel.



